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NORME EDITORIALI VIDEO MESSAGGI per www.cardiolink.it 

 
 
- Registrare il video con il proprio smartphone cercando di tenerlo il più fermo 
possibile evitando movimenti bruschi 
- Mantenere l’inquadratura su di sé cercando di non andare mai fuori campo 
visivo della telecamera dello smartphone 
- Utilizzare a proprio piacimento la telecamera frontale o posteriore 
- Registrare il video in un luogo privo di rumori di fondo 
- Fare attenzione a non avere finestre o lampade accese dietro la schiena che 
possono in qualche modo creare l’effetto di ‘controluce’ 
- Il video deve avere una durata minima di 20 secondi e massima di 1 minuto 
 
 
Per inviare il video alla nostra redazione seguire queste semplici 
istruzioni 
 
- Registrare nella propria rubrica telefonica il numero di telefono 320 1948842 
assegnando come nome Video CardioLink 
- Aprire il video appena creato e fare tap sull’icona di condivisione: 

 iPhone 

 Android (es. Samsung) 
- Dall’elenco delle applicazioni che si aprirà, scegliere WhatsApp 
- Successivamente cercare Video CardioLink tra i contatti di WhatsApp e 
confermare l’invio 
- Oltre al video, inviare anche, in forma testuale, un breve titolo da 
utilizzare per il messaggio; occorre inviare il proprio nome e cognome 
in modo che la nostra redazione possa associare il video in modo 
corretto. 
 
 
Per supporto tecnico contattare: 
 
Sig. Gaetano Andreoli 
Responsabile Divisione Internet 
postmaster@cardiolink.it  
Mobile +39 320 1948842  
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